
Name und Vorname Humm Regina 
 
Ausbildungen 

 
2011 – 2014    Diplomierte Supervisorin und Coach 
     EGIS, Zürich 
 
2007    Tramwagenführerin 
     Verkehrsbetriebe, Zürich 
 
2002 – 2004    Diplomierte Kindertherapeutin 
     Fachhochschule Solothurn Nordwestschweiz, Olten 
 
1988 – 1991    Diplomierte Sozialpädagogin 
     Schule für Soziale Arbeit, Zürich 
 

1987    Spielgruppenleiterin 
     Alfred-Adler-Institut, Zürich 

 

1980 – 1983    Diplomierte Kinderkrankenschwester 
    Schwesternschule Inselhof, Zürich 
 

 
Weiterbildungen 
 

2021    Systemische Online-Beratung 
     8d I Berner Fachhochschule, Bern 
 
2019    Sexuelle Übergriffe: Erkennen – Schützen - Handeln 
     1d I Krisenkompetenz, Winterthur und Fachstelle Limita, Zürich 
 
     Sexting und Cybermobbing 
     1d I SSAV, Winterthur 
 
     Regelmässige Weiterbildungen 
     BSO I Berufsverband für Coaching, Supervison und Organisationsberatung 
 
2018    SSA und Jugendarbeit und neue Medien 
     1d I BFH, Bern 
     Kommunikation & Sozialkompetenz 
     1d I KoSo Schweiz, Rüschlikon 
 
2017    Selbstmanagement-Training: ZRM-Grundkurs 
     2d I Silke Weinig, Zürich 
 
2016    Kindswohl und Kindesschutz in der Schulsozialarbeit 
     1 d I AJB Kanton Zürich 
 
2015    Schulsozialarbeit in Kindergarten und Unterstufe 
     2 d I BFH Bern 
 
2013    Konstruktive Konfliktbearbeitung für Lehrkräfte, Chili 
     1 d I Schweizerisches Rotes Kreuz, Kanton Zürich 
     2 d I Internationale KoSo-Tagung, Österreich 
 
2012     KoSo, Kommunikation und Sozialkompetenz als Unterrichtsfach 
     6 d I Dr. R.Wustinger, Kilchberg 
 
2011     Mobbing in der Schule 
     1 d I Krisenintervention CH, Winterthur 
 

2010    Gewalt, Peacemakers und Konflikte 
     3 d I NCBI Schweiz, Zürich 

Grundkurs Playbacktheater 
7 d I Fra Zeller, Zürich 

 
1999 - 2009    Verschiedenste WB zu Fachthemen entsprechend der Anstellung  

 
 

 



Berufserfahrung 
 

2009 – Heute   Schulsozialarbeiterin 60%, Schule Kilchberg 
     Aufbau der Fachstelle auf Sekundar- und Mittelstufe 
     Seit Schuljahr 2015/16 auf Kindergarten- und Primarstufe 
     Beratungsarbeit I Interdisziplinarität I Scharnier- und Triagefunktion  
 
2014 – Heute    Nebenberufliche Supervisorin, Aktivmitglied bso 
     www.hummohr.ch I Schweizerischer Berufsverband  
 
2016 – 2017    Projekt-Managerin 30%, Schule Buchwiesen, Stadt Zürich 
     Konzepterarbeitung und Probedurchlauf eines Sozialtrainings für  
     verhaltensauffällige SchülerInnen der 2.-5. Klasse 
 
2011 – 2012    Familienbegleiterin, SolidHelp AG Zürich 
     Begleitung eines Jugendlichen in einer Familie mit Belastungen 
 
2007 – 2009    Tramführerin, Verkehrsbetriebe Zürich 
     Kundenorientierung I Arbeitserfahrung in einem Grossbetrieb   
     Dienst nach Vorschrift I Kurzeinsätze Abteilung Qualitätssicherung 
 
2005 – 2007    Praxisanleiterin 
2001 – 2007    Co-Schulleiterin 
2000 – 2007    Diplomierte Sozialpädagogin, Kleingruppenschule Wädenswil 
     Aufbau- und Konzeptarbeit I Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit  
     schulischen Heil- und Sozialpädagogen/-innen I Führungserfahrung 
 
1993 – 2000    Diplomierte Sozialpädagogin, Stellvertretende Betriebsleiterin   
     Pädagogisch-therapeutisches Kleinheim Horgen 
     Aufbau- und Konzeptarbeit I Ressort Integration in Regelschule und 
     Berufswahl I Auslandlager I Führungserfahrung  
 
1992 – 1993    Diplomierte Sozialpädagogin 
     Pädagogisch-therapeutisches Kleinheim Hirzel 
     Projektarbeit I Dissozialität I System- und lösungsorientierte Jugendarbeit 

 
1987 – 1992    Diplomierte Sozialpädagogin, Gruppenleiterin 
     Kantonale Gehörlosenschule Zürich 
 
1987    Diplomierte KWS-Schwester 
     Universitätsklinik Kinderspital Zürich 

 
1985 – 1986    Unterrichtsassistentin  
     Schwesternschule Inselhof Zürich 

 
1983 – 1985    Diplomierte KWS-Schwester 
     Orthopädische Universitätsklinik Balgrist Zürich 

 

Angebot 
 
Schulberatung für alle Zielgruppen rund um Schule 

Coaching, Supervision, Lehr- und 
Ausbildungssupervision 

Teamsupervision im Bereich Schule & Soziales 

Moderation, Mediation Training/Weiterbildung zu 
verschiedenen Fachthemen 

 

Kontakt 
 
Regina Humm 
Zehntenstrasse 31 
8800 Thalwil 
 
www.hummohr.ch 
+41 79 327 82 47 
hummohr@bluewin.ch 
threema / signal / telegram / whatsapp 
 

http://www.hummohr.ch/
mailto:hummohr@bluewin.ch

